Clinica Médica e Dentaria do Alto Minho, Lda

Escala de avaliacao do desenvolvimento - Tabela de Sheridan

O desenvolvimento infantil € um processo dindmico e continuo em que se verificam

diferentes ritmos de desenvolvimento e que dependem intrinsecamente da crianga, bem

como dos estimulos a que se encontra sujeita.

Neste sentido,

longo do processo de desenvolvimento é constante o

aparecimento de novas aquisi¢coes e funcdes. Contudo, é de realcar que a forma e o tempo

de aquisicdo e desenvolvimento difere de crianga para crianca.

Por conseguinte as escalas de desenvolvimento constituem-se como instrumentos

de padronizagao de desenvolvimento e devem sempre ser complementadas com testes de

desenvolvimento e por acompanhamento médico adequado e com acompanhamento

adequado. Assim, esta tabela pretende contribuir para que pais, educadores e cuidadores

possam participar ativamente no processo de desenvolvimento da crianca através da

interpretacdao de um conjunto de parametros de desenvolvimento considerados “normais”.

AVALIAGCAO DE DESENVOLVIMENTO - TESTE DE SHERIDAN - 1-12 MESES
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